
Keelpijn

Iedereen heeft weleens keelpijn. Soms heeft u alleen maar 

een vervelend gevoel, maar het kan ook zijn dat u moeilijk 

kunt slikken of praten. Vaak gaat keelpijn samen met verkk

koudheid.

Bij een ontsteking ziet het achter in uw keel meestal flink 

rood. Soms zijn er witachtige plekken of dik wit slijm te 

zien. De klieren in uw hals kunnen opgezet en gevoelig 

zijn. U kunt bij keelpijn ook koorts krijgen.

Wat is het?
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هرک�س گاه گاه�ی گل�و دردى دارد. بعض�ی اوقات ش�ما صرف يک احس�اس ناگوار داري�د، اما اين 
هم ممکن باش�د که ش�ما به مش�کل ميبلعيد و يا گپ ميزنيد. گلو دردى اغلباَ با ذکام )ريزش( همراه 

ميباشد.
درصورت يک عفونت )چرک(، عقب در گلو ش�ما اکثراَ بس�يار س�رخ معلوم ميش�ود. بعضی اوقات 
لکه هاى س�فيدرنگ و يا بلغم ضخيم س�فيد ديده ميش�ود. غده ها در گردن شما ميتوانند ورم کنند و يا 

حساس باشند. شما در وقت گلو دردى ميتوانيد تب هم داشته باشيد. 

اين چه است ؟ 

Dari



Keelpijn

• Koud drinken of een waterijsje willen de pijn wel eens  

 verzachten. Ook zuigen op een dropje kan de pijn 

 verlichten. Speciale zuigtabletten zijn niet nodig. Drop  

 werkt net zo goed. 

• Gorgelen met kamillethee of zout water smaakt niet zo  

 lekker, maar sommige mensen vinden er wel baat bij.  

 U krijgt een juiste zoutoplossing als u in een glas warm  

 water éen theelepeltje zout oplost. Gorgeldranken uit  

 de winkel werken niet beter, maar sommige mensen  

 vinden ze minder vies smaken. 

• Gun uzelf rust als u voelt dat u dat nodig heeft. Zeker  

 als u koorts heeft en u zich niet lekker voelt. U doet er  

 goed aan om vooral uw stem rust te geven. Dat wil  

 zeggen: praat zo min mogelijk. 

• Als de pijn erg hinderlijk is, kan een pijnstiller helpen.  

 Voorbeelden van pijnstillers zijn: paracetamol, ibuprofen,  

 diclofenac of naproxen. 

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem contact op met uw huisarts: 

• Als u na drie dagen nog steeds koorts heeft; 

• Als drinken of slikken niet meer gaat; 

• Als de keelpijn samengaat met huiduitslag in uw gezicht en  

 op uw romp; 

• Als de keelpijn langer dan zeven dagen aanhoudt; 

• Als u steeds zieker wordt. 

Bij kinderen is het nodig dat u direct contact opneemt met 

uw huisarts: 

• Als uw kind een erg zieke indruk maakt; 

• Als uw kind het benauwd heeft; 

• Als uw kind het speeksel niet kan wegslikken. 

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen 

maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?
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گلون دردى

•  نوش�يدن س�رد يا يک پارچه يخک آب بعضی وقت درد را نرم )آرام( ميس�ازد همچنان چوشيدن يک 
شيرينی تندسياه رنگ بنام دروپ ميتواند درد را سبک سازد. تابليت هاى مخصوص چوشيدنی لازم 

نيستند. دروپ )شيرينی تندسياه رنگ( هم همين قدر خوب فائده دارد.
غرغره کردن با چاى کاميل )گياه سرفه( و يا آب با نمک آنقدرخوشمزه نيست . اما بعضی مردم از آن   •
فائده حاصل ميکنند. ش�ما يک حل درس�ت نمک حاصل ميکنيد اگر ش�ما در يک گيلاس آب گرم 
يک قاشق چاى خورى نمک را حل نمائيد. شربت هاى غرغره از مغازه بهتر کار نميکنند، اما بعضی 

مردم آنرا کمتربد مزه ميابند.
خود را اس�تراحت بدهيد اگر ش�ما به آن ضرورت داريد. مطمئناَ اگر ش�ما تب داريد و خود را خوب   •
احس�اس نميکنيد. ش�ما کار خوب ميکنيد، که بخصوص آواز خود را اس�تراحت ميدهيد. يعنی : تا 

حد امکان کم حرف بزنيد.
اگ�ر درد بس�يار مان�ع کنن�ده باش�د، ي�ک مس�کن ميتواند کم�ک کن�د. مثال ه�اى دواهاى مس�کن :   •

پاراسيتامول ، ايبوپروفن، ديکلوفناک يا نپروکسن اند.

شما خود تان چه کرده ميتوانيد؟ 

با داکتر فاميلی خود تماس بگيريد: 
اگر شما بعد از سه روز هنوز هم تب داريد؛   •

اگر نوشيدن يا بلعيدن ديگر نميشود ؛   •
اگر گلو دردى همرا با بخار هاى جلدى در روى و بدن باشد ؛   •

اگرگلو دردى بيشتر از هفت روز ادامه پيدا ميکند؛   •
اگر شما بار بار مريض تر ميشويد؛  •

در قسمت اطفال لازم است تا شما دفعتاَ تماس ميگيريد با داکتر فاميلی خود: 
اگر طفل شما بسيار مريض معلوم ميشود؛   •

اگر طفل شما به مشکل تنفس ميکند ؛   •
اگر طفل شما لعاب دهن )آب دهن( را نميتواند ببلعد؛  •

 اگرعلايم ديگرى موجود هس�تند، که ش�ما در باره آنها تش�ويش داريد، در آن صورت با داکتر فاميلی 
خود مشوره کنيد.

چه وقت نزد داکتر خانگی )داکتر فاميلی( ؟ 

Colofon

• Oorspronkelijk materiaal: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-

Nederland • Illustraties: Spoetnik, Groningen • Tekst: Gebaseerd op de NHG-

folder keelpijn, november 2003 • Beschikbaar gesteld materiaal voor gebruik 

bij voorlichting aan migranten door eerstelijn in achterstandswijken • Materiaal 

gebaseerd op oorspronkelijke uitgave van GGD Nederland (juni 2006) t.b.v. 

Zelfzorg voor Asielzoekers


