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CORONA-INFORMATIE

ﬁ 2 matar R Het Corona-virus

Begrijpelijke informatie coronavirus - poster

% Corona, thuis blijven en opvoeding. Wat kan je doen?


https://www.pharos.nl/coronavirus/
https://www.pharos.nl/kennisbank/begrijpelijke-informatie-corona-virus-poster/
https://www.pharos.nl/coronavirus/zwanger-of-bevallen-en-het-corona-virus/
https://www.pharos.nl/coronavirus/corona-thuis-blijven-en-opvoeding-wat-kan-je-doen/
https://www.pharos.nl/coronavirus/
https://www.pharos.nl/kennisbank/begrijpelijke-informatie-corona-virus-poster/
https://www.pharos.nl/coronavirus/zwanger-of-bevallen-en-het-corona-virus/
https://www.pharos.nl/coronavirus/corona-thuis-blijven-en-opvoeding-wat-kan-je-doen/

:l » Corona, thuis blijven en school. Wat kan je doen?

Ramadan, gezinnen en corona

De Corona-informatie wordt regelmatig vernieuwd

Begrijp je lichaam

www.begrijpjelichaam.nl
basiskennis lichaam

Gezondheidsboek
Wie helpt mij als ik ziek ben?
Wat kan ik zelf doen?

......
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‘) g Gesprekskaart voor patiénten met beperkte
EREZEN gezondheidsvaardigheden

L L il Yo7 Alle onderwerpen
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Ik heb COPD, Ik heb COPD
wutkclnikdoen?’ Wat kan ik doen?

|
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https://www.begrijpjelichaam.nl/home
https://www.pharos.nl/kennisbank/gezondheidsboek-wie-helpt-mij-als-ik-ziek-ben-wat-kan-ik-zelf-doen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/gesprekskaart-voor-patienten-met-beperkte-gezondheidsvaardigheden/
https://www.pharos.nl/kennisbank/ik-heb-copd-wat-kan-ik-doen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/corona-thuis-blijven-en-school-wat-kan-je-doen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/ramadan-gezinnen-en-corona/
https://www.pharos.nl/coronavirus/begrijpelijke-informatie-over-het-nieuwe-coronavirus/
https://www.pharos.nl/kennisbank/ramadan-gezinnen-en-corona/
https://www.pharos.nl/kennisbank/corona-thuis-blijven-en-school-wat-kan-je-doen/
https://www.pharos.nl/coronavirus/begrijpelijke-informatie-over-het-nieuwe-coronavirus/
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COPD Praatkaart

Ik heb diabetes.
Wat kan ik doen?

Praatkaarten
Darmkanker

Praatkaarten
Leukemie en Lymfeklierkanker

Praatkaarten
Prostaatkanker

Praatkaarten
Longkanker

Medicijnkaart
voor pijnmedicatie bij kinderen
met sikkelcelanemie
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https://www.pharos.nl/kennisbank/medicijnkaarten-sikkelcelziekte/
https://www.pharos.nl/kennisbank/longkanker-praatkaarten/
https://www.pharos.nl/kennisbank/ik-heb-diabetes-wat-kan-ik-doen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/darmkanker-praatkaarten/
https://www.pharos.nl/kennisbank/leukemie-en-lymfeklierkanker-praatkaarten/
https://www.pharos.nl/kennisbank/prostaatkanker-praatkaarten/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2019/05/COPD-Praatkaart-A4-Pharos-.pdf

Invulkaart
Pillen om te slikken tegen de pijn
bij sikkelcelanemie

#@4 Meisjesbesnijdenis
SR Wat kan Sara doen als ze problemen heeft?

Meisjes-besnijdenis
Watkan Sora doen is 2 problemen heet

Heeft Yasmina dementie of niet?

Als je stress hebt, veel denkt en slecht slaapt...

Ismail doet vreemd
Wat kan je als familie doen? (psychose)

Ismail doet vreemd
Wat kan je als familie doen?

Marian heeft een depressie.
Wat kan ze doen?

MARIAN HEEFT EEN DEPRESSIE
Wat kan ze doen?

Dounia praat en overwint

Dounia praat en overwint
seksueel misbruik
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https://www.pharos.nl/kennisbank/meisjesbesnijdenis-wat-kan-sara-doen-als-ze-problemen-heeft/
https://www.pharos.nl/kennisbank/heeft-yasmina-dementie-of-niet/
https://www.pharos.nl/kennisbank/ismail-doet-vreemd-wat-kan-de-familie-doen-psychose/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/10/Dounia_praat_en_overwint_beeldverhaal_Pharos.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/als-je-stress-hebt-veel-denkt-en-slecht-slaapt-folder-voor-vluchtelingen-over-psychische-klachten/
https://www.pharos.nl/kennisbank/marian-heeft-een-depressie-wat-kan-ze-doen/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2020/01/Invulkaart-bij-pijn-Pharos.pdf

LEEFSTIJL

GEZOND LEVEN

m Gezond leven
a A1 en A2 niveau

Gezond leven
B1 niveau

Nadia wil zich goed voelen
Wat kan ze doen? (fitness)

NADIA WIL ZICH GOED VOELEN!

ZWANGERSCHAP

g Kelly en Karim willen zwanger worden

Zora is zwanger
Wat kan Zora doen?

Bloedonderzoek Bloedonderzoek als je zwanger bent

als je zwanger bent

f

Zwangerschap en antistoffen in je bloed

5

i


https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/10/Gezond_leven_werkboek_gezond_inburgeren_taalniveau_A1_A2_werkboek_Pharos.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/gezond-leven-werkboek-gezond-inburgeren-taalniveau-b1/
https://www.pharos.nl/kennisbank/kelly-en-karim-willen-zwanger-worden/
https://www.rivm.nl/bloedonderzoek-als-je-zwanger-bent
https://www.pharos.nl/kennisbank/nadia-wil-zich-goed-voelen-wat-kan-ze-doen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/zora-is-zwanger-wat-kan-zora-doen/
https://www.rivm.nl/zwangerschap-en-antistoffen-in-je-bloed

Bloedgroep
Rhesus c-negatief

Bloedgroep Rhesus
C-negatief

Bloedgroep
Rhesus D-negatief

Bloedgroep Rhesus
D-negatief

Je bent zwanger, en hebt syfilis of hiv
Wat moet je doen?

Hielprik voor
de baby van
| Miriam en Dennis

Hielprik voor de baby van Miriam en Dennis

Kan jouw baby goed horen?
Gehoortest bij de baby van Miriam en Dennis

Hulp bij stoppen met roken
alleenstaande moeder

i

Hulp bij stoppen met roken
gezin


https://www.rivm.nl/je-bent-zwanger-en-je-hebt-syfilis-of-hiv-wat-moet-je-doen
https://www.rivm.nl/documenten/bloedgroep-rhesus-c-negatief
https://www.pharos.nl/kennisbank/hielprik-voor-de-baby-van-miriam-en-dennis/
https://www.pharos.nl/kennisbank/hulp-bij-stoppen-met-roken/
https://www.rivm.nl/documenten/bloedgroep-rhesus-d-negatief
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2019/02/Kan-jou-baby-goed-horen-Nederlands-Pharos-.pdf
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2019/06/A5-Hulp-bij-stoppen-met-roken-gezin-2019-Pharos-webversie.pdf

Rookvrij blijven doe je met hulp

‘ Q
In contact met e kindje.

In contact met je kindje

OPVOEDING

...............

=T A Praatplaat spelen
Al oals
L K o Praatplaat voeding

De eerste hapjes van baby Adam

Wat kan je doen als je baby huilt?

jﬁ = Dewi en social media
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https://www.pharos.nl/kennisbank/rookvrij-blijven-doe-je-met-hulp/
https://www.pharos.nl/kennisbank/praatplaat-voeding/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/10/Wat_kun_je_doen_als_je_baby_huilt_beeldverhaal_Pharos.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/praatplaat-spelen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/de-eerste-hapjes-van-baby-adam/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/10/Dewi_en_social_media_beeldverhaal_Pharos.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/in-contact-met-je-kindje/

@ Je kindje en social media

V7 Daphne is gek op haar baby en op haar telefoon

By @‘F .
Ea , Mijn computer is leuk

SJ‘ (mediaopvoedondersteuning)

Buitenspelen

¥_¢ Buitenspelen

Naar de middelbare school
(cursusmap)

5 i e Je kind als tolk
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https://www.pharos.nl/kennisbank/je-kindje-en-social-media/
https://www.pharos.nl/kennisbank/daphne-is-gek-op-haar-baby-en-op-haar-telefoon/
https://www.pharos.nl/kennisbank/buitenspelen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/naar-de-middelbare-school-poster/
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/11/mijn_computer_is_leuk-boek.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/naar-de-middelbare-school/
https://www.pharos.nl/kennisbank/je-kind-als-tolk/

SOMS HEEFT JE KIND
EEN PROBLEEM

et anj e Soms heeft je kind een probleem

5‘ &‘ Met wie kan je praten?

SOMS ZIIN ER PROBLEMEN
IN JE FAMILIE

ettt et Soms zijn er problemen in je familie

& 2 E Met wie kan je praten?
~j@ { 1 Jep

Meer weten over helder voorlichtingsmateriaal?
Neem contact op met Marjolijn van Leeuwen (m.vanleeuwen@pharos.nl)

Pharos, expertisecentrum gezondheidsverschillen
Arthur van Schendelstraat 600 D
Postbus 13318, 3507 LH Utrecht

Telefoon 030 234 98 00 /
E-mail info@pharos.nl P H A R * S
www.pharos.nl e SECENTRUM GEZONDHEID sversciLLen
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http://www.pharos.nl
https://www.pharos.nl/kennisbank/soms-heeft-je-kind-een-probleem-met-wie-kan-je-praten/
https://www.pharos.nl/kennisbank/soms-zijn-er-problemen-in-je-familie-met-wie-kan-je-praten/

